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摘要 :目的 比较 联合 应 用 比 亚 芬 和 赛 肤 润 乳 膏 与 喜 疗 妥 乳 膏 预 防 鼻 咽 癌 患者 放射 性 皮炎 的 效果 。 方 法 选取 2014 年 3~12 月 人 


住 我 院 80 例 患者 , 按 和 人 院 顺 序 随机 分 为 两 组 , 喜 疗 妥 组 于 放疗 前 后 巴 喜 疗 妥 乳 膏 涂 抹 于 照射 野 皮 肤 , 实 验 组 于 放疗 前 予 赛 肤 润 
乳 膏 ,于 放疗 后 予 比 亚 芬 涂 抹 照 射 野 皮 肤 , 比 较 两 组 患者 化 疗 期 间 阳性 放射 性 皮炎 发 生 率 .放射 性 皮炎 反应 程 和 下 度 及 以 上 放 
射 性 皮炎 出 现时 间 。 结 果 实验 组 患者 化 疗 期 间 阳性 放射 性 皮炎 发 生 率 明显 低 于 喜 疗 妥 组 (P<0.05); 放 射 性 皮炎 反应 程 显著 低 
于 喜 疗 妥 组 (P<0.05); 开 度 及 以 上 放射 性 皮炎 出 现时 间 明 显 推迟 (P<0.05)。 结 论 鼻 咽 癌 患 者 联合 应 用 比 亚 芬 和 赛 肤 润 乳 膏 不 


仅 能 有 效 地 降低 放射 性 皮肤 炎 的 发 生 , 还 能 减轻 放射 性 皮炎 的 反应 程度 ,减少 患者 的 疼痛 。 
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The effectiveness of combination of biafine and sanyrene and hirudoid cream on 


radiation dermatitis in Patients with nasopharyngeal carcinoma 
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Abstract: Objective To compare the effectiveness of the combination of Biafine and Sanyrene and hirudoid cream on the 


postirradiation dermatitis in nasopharyngeal carcinoma patients. Methods A total of 80 patients from Nanfang hospital were 
randomly divided into treatment group and hirudoid group according to the sequence of admission. Patients in two groups 


were applied hirudoid cream, and the combination of biafine cream and sanyrene before and after radiotherapy, respectively. 
Results Compared with the hirudoid group, patients of the treatment group had a lower severity and incidence of radiation 
dermatitis (P<0.05). Conclusion The combination of Biafine and Sanyrene decreases the severity and incidence of radiation 


dermatitis more effectively compared with hirudoid cream. 
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自 咽 癌 是 流行 于 东南 亚 的 一 种 鳞 状 细胞 癌 , 患 病 率 
为 0.03%~0.08%"。 放 疗 是 治疗 鼻 咽 癌 的 主要 手段 之 
一 叫 , 鼻 咽 癌 患 者 接受 放疗 的 剂量 大 、 时 间 长 ,其 副 反 应 
严重 影响 患者 放疗 效果 和 生活 质量 。 放 射 性 皮炎 是 患 
者 放疗 期 间 不 良 反 应 之 一 ,尤其 是 贷 部 皮肤 反应 *。 
60% 的 患者 在 放疗 期 间 可 发 生 放射 性 皮炎 站 。 其 中 约 
58.1% 患者 因 皮 肤 损伤 严重 而 被 迫 中 断 治疗 5。 放 射 性 
皮炎 一 般 表 现 为 红斑 反应 , 干 性 脱皮 ,湿性 脱皮 ,皮肤 溃 
疡 ,甚至 坏死 "。 放 射 性 皮炎 反应 程度 取 定 于 放疗 剂量 、 
疗程 .放射 部 位 以 及 个 体 差异 "1。 

日 前 为 止 , 尚 无 法 有 效 地 预防 放疗 期 间 放 射 性 皮炎 
的 发 生 , 也 没有 具有 信服 力 的 治疗 方案 和 执行 指南 , 尽 
管 临 床上 多 提倡 敷料 治疗 湿性 放射 性 皮炎 ”。 有 报道 
指出 , 比 亚 芬 和 赛 肤 润 乳 膏 是 临床 上 预防 治疗 放射 性 
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皮炎 的 常用 药物 。 比 亚 芬 与 赛 肤 润 乳 膏 联合 用 药 可 获 
得 比 用 单一 药物 更 好 地 预防 放射 性 皮炎 的 效果 "。 也 
有 报道 称 , 喜 疗 受 乳 谊 和 比 亚 芬 乳 襄 预防 放射 性 皮炎 
疗效 均 优 于 维生素 E, 且 言 疗 妥 乳 襄 具有 良好 的 价格 优 
势 "。 因 此 ,本 研究 旨 在 比较 比 亚 芬 与 赛 肤 润 乳 膏 联 合 
用 药 和 喜 疗 尼 乳 襄 在 预防 放射 性 皮炎 的 效果 。 


1 资料 和 方法 
1.1 一 般 资 料 

选取 2014 年 3~10 月 入 住 我 院 放 疗 科 进行 鼻 咽 癌 
患者 为 研究 对 象 ,患者 均 通过 细胞 学 及 病理 学 检查 进行 
确诊 ,按照 随机 对 照 原则 分 为 实验 组 和 喜 疗 妥 组 ,两 组 
患者 共 80 例 , 男 46 例 , 女 34 例 ,年 龄 29~66 岁 ,平均 年 龄 
47 岁 ;实验 组 和 喜 疗 妥 组 各 40 例 ,两 组 患者 对 此 均 知 情 
司 意 , 基 本 情况 良好 ,性 别 年龄 .疗程 和 放射 剂量 差异 
均 无 统计 学 意义 ,P>0.05, 具 有 可 比 性 。 
1.2 皮肤 损伤 防护 方法 

两 组 患者 在 实验 观察 期 内 对 照射 野 皮 肤 均 予 常规 
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皮肤 护理 ,皮肤 损伤 发 生 至 下 度 及 以 上 ,使 用 生理 盐水 
清洗 创面 , 利 凡 诺 纱 布 湿 甫 后 再 清洗 , 待 干 ,喷洒 人 金 
肽 ,3~5 次 /d。 

1.2.1 实验 组 从 放疗 第 1 天 开始 ,放疗 前 8 h 和 4 给予 
赛 肤 润 乳 谊 均匀 涂抹 照射 区 皮肤 ,范围 超过 照射 野 皮 肤 
边缘 2 cm, 用 指 腹 轻柔 按摩 1~2 min, 放 疗 后 30 min 内 
和 4 了 给 予 比 亚 芬 按摩 油 均匀 涂抹 照射 区 皮肤 ,用 指 腹 
轻柔 按摩 1~2 min, 促 使 皮肤 完全 吸收 ,上 述 方案 严格 执 
行 至 放疗 结束 。 

1.2.2 喜 疗 妥 组 从 放疗 第 1 天 开始 ,放疗 后 使 用 喜 疗 受 
乳 襄 涂抹 照射 野 皮肤 ,2~3 次 /d。 

1.2.3 观测 指标 根据 RTOG 急 性 放射 性 损伤 标准 分 为 
5 级 。0 度 :皮肤 颜色 无 改变 ,无 疼痛 ; | 度 : 滤 疱 样 暗 红 
色 红 斑 , 脱 发 , 干 性 脱皮 ,出 汗 较 少 ; 开 度 : 触 疼 性 或 鲜艳 
红斑 , 片 状 湿 性 脱皮 或 中 度 水 肿 ; 亚 度 : 皮 肤 皱 衬 以 外 部 
位 融合 的 湿性 脱皮 ,四 陷 性 水 肿 ; 二 上 度 : 汝 疡 或 出 血 坏 
死 。 根 据 急性 放射 性 损伤 分 级 标准 , 设 定 0 度 和 工 度 放 


表 1 两 组 患者 化 疗 不 良 反 应 比较 (n=40) 


放射 性 皮肤 损伤 发 生 率 (n, %) 
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射 性 皮炎 为 阴性 , 开 度 以 上 放射 性 皮炎 为 阳性 。 在 放疗 
期 间 及 放疗 结束 ,由 经 过 培训 合格 的 4 名 评定 者 每 天 进 
行 评价 并 记录 2 组 患者 发 生 皮 肤 损伤 的 情况 。 
1.3 统计 学 方法 

实验 数 经 SPSS13.0 软 件 进 行 统计 学 处 理 分 析 。 两 
组 之 间 样 本 计数 资料 采取 秩 和 检验 ,P<0.05 为 存在 显 
著 性 差异 。 


2 结果 
2.1 联合 应 用 比 亚 芬 和 赛 肤 润 乳 膏 明 显 降低 放射 性 皮 
炎 发 生 


两 组 患者 纳 和 人 观察 前 , 均 未 出 现 胃 肠 道 反应 放射 
性 皮炎 .静脉 炎 和 过 人 敏 反应 ,如 表 1 所 示 , 实 验 组 患者 阳 
性 皮肤 炎 发 生 率 明显 降低 (P<0.05); 其 次 ,实验 组 放射 
性 皮炎 反应 程度 明显 低 于 喜 疗 妥 组 (P<0.05); 实 验 组 尚 
未 发 现 出 现 亚 期 及 以 上 皮肤 反应 的 患者 ,这 与 之 前 的 研 
究 结 果 吻 合 "。 


皮肤 炎 (n, %) 


0 级 I 级 了 I 级 亚 级 IV 级 阳性 阴性 
实验 组 0(0) 24(60) 16(40) 0(0) 0(0) 16(40) 24(60) 
喜 疗 妥 组 0(0) 14(35) 22(55) 75) 1(2.5) 26(65) 14(35) 
Z 值 -2.069 -2.225 
P 值 <0.05 <0.05 


2.2 联合 应 用 比 亚 芬 和 赛 肤 润 乳 谊 患者 发 生 了 [ 度 及 以 
上 皮肤 损伤 时 间 缩 短 

由 表 2 可 知 ,联合 应 用 比 亚 芬 和 赛 肤 润 乳 膏 能 够 推 
迟 开 期 及 以 上 的 放射 性 皮肤 损伤 出 现时 间 (P<0.05) , 具 
有 统计 学 差异 。 


表 2 2 组 患者 发 生 开 度 及 以 上 皮肤 损伤 时 间 
接受 放疗 时 间 (d) 


组 别 n 
1~10 11~20 >20 
实验 组 16 0 6 10 
喜 疗 妥 组 26 4 19 3 
Z 值 -3.508 
P 值 <0.05 
3 讨论 


放射 治疗 是 目前 蜡 咽 癌 治 疗 的 主要 治疗 手段 , 随 着 
放射 剂量 的 增加 ,患者 照射 野 皮 肤 开始 出 现 放 射 性 反 
应 ,迄今 为 止 ,临床 上 仍 无 法 有 效 地 阻止 放疗 期 间 放 射 
性 皮炎 的 发 生 。 发 病原 理 是 细胞 核 DNA 吸收 了 辐射 


能 ,导致 可 着 或 不 可 逆 的 DNA 合 成 和 分 化 两 方面 的 影 
啊 , 引 起 细胞 基因 的 改变 而 导致 一 系列 皮肤 反应 和 损 
伤 。 损 害 发 生 程度 取决 于 射线 性 质 和 质量 及 患者 个 体 
差异 ”。 
比 亚 分 是 法 国 梅 迪克 斯 制药 三 生产 的 一 种 水 基 性 
乳癌 ,是 目前 惟一 用 于 放射 性 皮炎 的 数 涂 药膏 ; 赛 肤 润 
是 由 人 体 所 须 的 脂肪 酸 ,棕榈 酸 与 硬 脂 酸 组 成 的 一 种 按 
摩 油 ,预防 与 治疗 由 压力 .放疗 而 引起 的 皮肤 色素 沉着 
与 红斑 具有 良好 的 效果 。 据 报道 , 比 亚 分 和 赛 肤 润 均 可 
有 效 地 预防 放射 性 皮炎 发 生 , 具 有 较 好 的 临床 效果 , 明 
显 减 少 患者 痛苦 ,提高 患者 生活 质量 ”“”。 联 合 应 用 比 
亚 苍 和 赛 肤 润 乳 膏 可 获得 了 比 单独 使 用 赛 肤 润 乳 膏 或 
比 亚 芬 按 摩 油 更 好 的 疗效 。 喜 疗 尼 乳 膏 具有 抗 炎 . 抗 血 
栓 作用 ,可 有 效 地 控制 炎症 改善 循环 .吸收 渗 液 .消除 
水 肿 .促进 创面 愈合 ,从 而 减轻 患者 局 部 疼痛 。 有 研究 
指出 , 喜 疗 妥 乳 谊 预防 治疗 虹 咽 癌 患 者 放射 性 皮炎 具有 
良好 的 效果 ,而 且 价格 适宜 "。 本 研究 结果 表明 ,联合 
应 用 比 亚 分 和 赛 肤 润 乳 谊 ,患者 发 生 放射 性 皮炎 严重 程 
度 显 车 降低 ,尚未 出 现 亚 度 及 以 上 放射 性 皮炎 患者 , 且 
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皮肤 炎 阳 性 率 明显 降低 ,其 次 ,能 够 有 效 地 推迟 工期 及 
以 上 的 放射 性 皮炎 出 现 的 时 间 , 从 而 大 大 地 减轻 患者 局 
部 疼痛 及 其 他 放疗 反应 ,改善 生活 质量 。 


在 鼻 咽 癌 患 者 治疗 和 护理 中 ,患者 联合 应 用 比 亚 


分 和 赛 肤 润 乳 膏 不 仅 能 有 效 地 降低 放射 性 皮肤 炎 的 发 


生 ， 


还 能 减轻 放射 性 皮炎 的 反应 程度 ,减少 患者 的 疼痛 ， 


改善 患者 的 生活 质量 ,从 而 大 大 地 促进 放射 治疗 的 有 效 
进行 O 
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